PROSTOVOLJSTVO

Vsak prostovoliec s svojim dobrosrenim delom
doprinese veliko dobrega tako nasim uporabnikom
kot celotni druzbi.

Ob usposablianju za prostovolice in skozi
prostovoljsko delo v razlicnih programih drustva
spoznaAva sebe in raziskuje svoj odnos do
staranja in minljivosti.

Veseli bomo soustvarjanja nasega poslanstva,
zato vabljeni, da se nam pridruzite na zacéetnih
usposabljanjih prostovoljcey, ki potekajo tako
preko spleta kot v Zivo.

DETABUIZACIIA SMRTI

Da bi spremenili odnos druzbe do umiranja in smrti,
Slovensko drustvo Hospic prireja za 3iroko javnost
in strokovne delavce stevilna predavanjo,
izkustvena izobrazevanja in u¢ne delavnice, kjer
udelezenci lahko preverjajo lasten odnos do smrti
ter izrazijo morebitne stiske in strahove, ki se ob
tfem pojavijo.

Prizadevamo si, da bi postala tudi smrt - tako kot
rojstvo - naravni element Zivlienja, s tem pa
naraven tudi odnos do umiranja in Zalovanja v
slovenski druzbi.

KAKO NAS LAHKO PODPRETE?

o / namenitvijo | % dohodnine.

o Z nakazilom na raéun
SI56 0400 1004 6477 248.

Zahvaljujemo se vam za vaio podporo,
s katero prispevate k uresnicevanju
nasega poslanstva.

KONTAKTI

Slovensko druitvo Hospic
Obmoc¢ni odbor Ljubliana
Gosposvetska cesta 9, 1000 Ljubliana
liubliana@hospic.si
051 419 558, 041 365 848, 041 365783

HOSPIC-SPREMLJANJE
spremljanje@hospic.si
051 426 578

ZALOVANJE ODRASLIH
zalovanje.odraslih@hospic.si
030 689 656

ZALOVANJE OTROK

zalovanje.otrok@hospic.si
051 419 558

PROSTOVOLJSTVO
prostovoljstvo@hospic.si
051 442 636

DETABUIZACIJA SMRTI
detabuizacija@hospic.si
041 795 363

() Preko SMS sporoéila HOSPIC5 na 1919.
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Tu bomo,
ko nas boste
potrebovali.




SLOVENSKO DRUSTVO
HOSPIC

Od leta 1995 je nase poslanstvo
socutnag, celostna oskrba umirajocih in
njihovih svojcey, ki se po smrti nadaljuje s
podporo zZalujocim otrokom,

mladostnikom in odraslim.

R siolyeny e docsonn

PROGRAMI DRUSTVA

Hospic-spremljanje umirajo¢ih bolnikov in
njihovih svojcev.

Zalovanije odraslih.

Zalovanje otrok in mladostnikov.
Detabuizacija smrti.

Prostovoljstvo.

Slovensko drustvo Hospic izvaja programe v
okviru 12 obmoénih odborov po vse;j

Sloveniji.

SPREMLJANJE

»SPREMLJATI
pomeni fukaj in
zdaj stati ob
umirajocem, ki si
tega zeli, kjerkoli
7e je. Pomeni
sprejeti njegov
ritem, njegovo pot.
Mu zadnjikrat in
v&asih tudi prvikrat
omogociti, da Zivi
tako, kot si zeli, ga
spostovati kot
Cloveka in nikoli
kot objekt nege.«

Hospic oskrba je celostna oskrba bolnikov z
neozdravljivo boleznijo in podpora njihovim
svojcem v domacem okolju oziroma tam, kjer se
bolnik nahaja.

S timskim pristopom si prizadevamo zadovoljiti vse
bolnikove potrebe - fizitne, Custvene, socialne in
duhovne, ker mu zZelimo omogociti kar najvecjo
kakovost Zivljenja, ko se le-to zaradi napredovanja
neozdravljive bolezni izteka. Hospic oskrba pomeni
delovati skupaj s svojci, tako da je vsa druzina
vklju¢ena v nacrtovanje in pomo¢ osebi, ki jo ima
rada.

/ALOVANJE

Program je namenjen vsem, ki so se soodgili z
izgubo bliznje osebe.

/ALOVANJE ODRASLIH

Nudimo individualne
pogovore po telefonu ali
osebno na nasih dvanaijstih
lokacijah po Sloveniji pod
vodstvom strokovnih
delavceyv in usposoblienih
prostovolicev. Organiziramo
tudi odprte, zaprte in
vikend bivalne skupine za
samopomo¢ zalujocim, kier
je prostor namenjen
medsebojni podpori in
izmenjavi izkuieni.

/ALOVANJE OTROK IN
MLADOSTNIKOV

Podporo Zalujocim otrokom
in mladostnikom nudimo v
obliki:

- individualnih
pogovoroy,

- ustvarjalnih delavnic,

- tabora za zalujoce
otroke in mladostnike.

V drustvu imajo otfroci in
mladostniki moznost
spregovoriti 0 svojem
odnosu do pokojnega tudi
z vrstniki s podobno
izkusnjo. Tako se lazje
vrnejo v vsakdanje Zivljenje.




