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10 let DPOR

* Epidemije pridejo in gredo, rak - epidemija
sodobnega Cloveka ostaja

e Zahvala vsem, ki ste konstruktivno
sodelovali pri uresniCevanju izzivov DPOR

 Vabilo vsem, za nadaljnje konstruktivno
sodelovanje (DPOR 2022-2026),
obvladovanje raka ni le zdravstveni, je tudi

druzbeni problem
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1. Upocasniti povecevanje incidence raka
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1. Upocasniti povecCevanje incidence raka
Katere intervencije so bile uspesne?

Na incidenco vpliva: Starost prebivalceyv, zivljenjski slog, dejavniki
okolja in genetski dejavniki
» PriCakovana Zivljenjska doba se je v Sloveniji v zadnjih 25 let
podaljSala za 8 let (moski 9, Zzenske 6), 60% raka po 65. letul!
Uspesne intervencije:
* Primarna preventiva KNB (zakonodaja, CINDI, primarno ZV
z referenCnimi ambulantami in CKZ)
« Ukrepi proti okuzbam povezanim s Haelicobacter pylori
* Presejanje za rak materniCnega vratu in rak debelega Crevesa in
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nasvetov

proti raku

Evropski
kodeks proti raku
2014

(1) NEKADITE!

» Ne kadite in ne uporabljajte tobagnih (1)
izdelkov v kakrinikeli oblikil

» Kadild, €im prej opustite kajenjel

o VZDRZUITE ZDRAVO,
NORMALNO TELESNO TEZO!
» Debelost ogroZa z rakom debelega
frevesa in danke in Stevilnimi
drugimi rakavimi bolleznimi,
= Vadriujte normalno tefo £ uravnoteiena
prehrano z veliko zelenjave in sadja in s
telesno dejavnastjo!

(=) PREHRANJUJTE SE ZDRAVO!

+ Jejte veliko polnozmatih izdelcov, strofnic,
zelenjave in sadjal

= Ne jejte preved kaloriéne hrane o
{2 velike sladkorja in mastnih Fivil) @
in s& izogibajte sladkim pijatam!

» lzogibajte se mesnim izdelkom in jejte
manj rdeega mesa in preslanih Zivil!

CIM MAN SE1ZPOSTAVUAITE
SONENIM ZARKOM!
» Uporablajie zastitna obladila, pokrivala,
sonéna ofala in kreme. Pazite, da vas,
e posebe] pa otrok, ne opede soncel
= Tudi sonéenje v solarijih ni varno, e
53] je udinek podoben kot pri soncw,

VARLUTE SE PRED
IONIZIRAJOCIM SEVANJEM!
* Kjer je v zeml)iffu vel radicaktivnega
elementa radona, lahko prodira v o-
stavhe - v bivalne in delovne prostare,
* Redno zradenje pomembno zmanjia et
koncentracijo radona v prostorih in je
zadtita pred nastankom pliufnega raka.

@ POSKREITE, DA BODO VAS]

OTROCH CEPLIENI PROTL:
* hepatitisu B,
» humanim papilomskim

virusom (HPV) (deklice).

VSAKDO IMA
SVOUE ZDRAVIE V SVOJIH ROKAH!

) NEKADITE V NAVZOENOSTI DRUGIH!
= Yaie kajenje [ahko Skoduje zdravju
ljuecli v viadi okolici! o
» Me kadite doma, na delovnem "
restu ali v javnih prestorihl

o VSAK DAN BODITE TELESNO DEJAVNI!
* Omejite fas, ki ga prefivite sede!
+ Udejstvuite se v raznih dejavnostih (4]
(hitra hoja, tek, kolesarjenje,
plavanje, tek na smudeh)!

() OMEJITE VSE VRSTE ALKOHOLNIH PUAC!

* Za prepredevanje raka je najbolje,
da alkohelnih pijaé sploh ne pijete. & o

= {e Ze kaj popijete, poterm motki e
lahike najve? dve enati alkoholnin 01
pijad dnevno, Zenske pa samao eno (znota
veehuje 10 g distega alkohola, kar jev 1 divina,
v 2,5 dl piva, v 0,3 dl Zgania aliv 2,5 dl mostal.

NA DELOVNEM MESTU SE ZASCITITE
PRED NEVARNIMI SNOVMI,

KI POVZROCAJO RAKA! 0
* Pozanimajte se, s kakinimi snovmi
imate apravka na delovnem mestu!

» poitevajte navodila za vamaost in
zdravje pri delu!

() ZEnske!
= Dojenje manjia ogrofenast 7 rakom, zato
daojite svoje otoke, 6 je le mogode! @
= Omejite jemanje hormonskih zdravil
za lajganje mencpavenih tefav, saj so 6
poverana ¢ nekaterimi vrstami raka!

UDELEZUITE SE ORGANIZIRANIH
PRESEJALNIH PROGRAMOV!

* Po 50.letu starosti opravite test na prikrito

krvavitey v blatw, ki vam ga omogoda @
ragrarm SVIT! @
» Fenske, redno hodite h ginekologu na

pregled celic v brisu matemitnega vratu!
Ce dobite vabilo na pregled v programu ZORA,
se nanj nemudoma odzovite!
» Jenske, starejte od 50l se naroiite nia 7
preventivni mamografski pregled, Ce dobite
vahilo programa DORA, se odzovite vahilu!



Kadilci 1976-2014 (18+)
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Source: Slovene Public Opinion Survey 1976-2001, European Health Interview Survey 2007 and 2014.
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Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah 2012 in 2018
Slika 4: Odstotki kadilcev med prebivalci Slovenije, starimi 15 do 64 let, po statisticnih regijah, 2012 in 2018
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Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah 2018

Slika 3: Odstotki kadilcev med prebivalci Slovenije, starimi 15 do 64 let, po statisticnih regijah in spolu, 2018
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Mladi in kajenje

GLOBAL YOUTH TOBACCO SURVEY 2017/
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2. Povecati prezivetje

Incidenca
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Na prezivetje vpliva:
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Starostno standardizirano 5-letno prezivetje bolnikov
zbolelin 2010-2014 (The Lancet, January 2018)
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2. Povecati prezivetje
Pravilno in pravocasno zdravljenje

* Priporocila/Smernice

* Dostopnost (kadri, aparature, prostori)

— Podatkov o tem ali se diagnostika in zdravljenje
izvajata skladno s smernicami in pravocasno
nimamo (razen za presejalne programe ZORA,
DORA, SVIT)

— DPOR 2017-2021 to predvideva v sklopu klinicnih
registrov za pogoste rake — izvedba tega pred
uvedbo aktivne registracije ni bila mozna

Strokovni/Nadzorni svet DPOR 15
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3. Izboljsati kakovost zivljenja bolnikov

— celostna rehabilitacija

« Smernice, pilotni projekt celostne rehabilitacije (rak
dojke), na osnovi katerega je potrebno celostno
rehabilitacijo zagotoviti vsem nasim bolnikom z
rakom (Patient Centered Cancer Care)

— paliativha oskrba

* Vrsta premikov na podrocju izobrazevanja,
publikacij

« V celotni drzavi ni zagotovljena enakost (ISIS
avgust 2019)

« Drzavni program paliativhe oskrbe kot DPOR
praznuje 10 let in kot DPOR nujno potrebuje nov
Akcijski nacCrt za naslednjin 5 let pripravljen
podobno kot za DPOR! 16



|1zzivi DPOR 2022-2026

* Naosnovi opraviljene analize kadrovskih potreb
le to uvesti v prakso

* Vzpostavitev klini€nih registrov in mreze
zdravljenj za pogoste rake

« Poenotenainformacijskatehnologijaza
sodobno, azurno klinicno delo, realno spremljanje
stroskov zdravljenja

« Aktivho vodenje in financiranje programa,
zasledovanje ciljev in spremljanje uspesnosti
programa

Strokovni/Nadzorni svet DPOR 17
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Zakljucek

» Zdravstvenega problema stevilka 1. se je
potrebno lotiti organizirano (DPOR 2022-
2026) v skladu z letos izpostavljeno
prioriteto EU — EU Beating Cancer Plan

* Imamo dobro zacrtan dokument, potrebno
ga bo prilagoditi sodobnim izzivom in nasim
zmoznostim!

» Zacrtati bo potrebno bolj uCinkovit nacin in
strukturo vodenja DPOR

Strokovni/Nadzorni svet DPOR
25.11.2020
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DPOR 2022-2026

junij 2020 —
april 2021

junij — sept. 2021

SreCanja z delezniki, priprava novih izhodis¢

Javna razprava

Priprava konCnega besedila novega DPOR

okt. — nov. 2021

Potrditev DPOR 2022-2026 na viadi

jan. 2022 —
dec 2026

Veljavnost novega akcijskega nacrta DPOR
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25.11.2020



