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10 let DPOR

• Epidemije pridejo in gredo, rak - epidemija 

sodobnega človeka ostaja 

• Zahvala vsem, ki ste konstruktivno 

sodelovali pri uresničevanju izzivov DPOR

• Vabilo vsem, za nadaljnje konstruktivno 

sodelovanje (DPOR 2022-2026), 

obvladovanje raka ni le zdravstveni, je tudi 

družbeni problem
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Strateški cilji DPOR 2010-2016 in 

2017-2021 

1. Upočasniti povečevanje incidence 
raka

2. Povečati preživetje

3. Izboljšati kakovost življenja bolnikov z 
rakom

– s celostno rehabilitacijo

– paliativno oskrbo
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1. Upočasniti povečevanje incidence raka 

5

Trend starostno 

standardizirane 

incidence raka pri 

moških se je obrnil 

navzdol!!!!

Slovenija 2016 2017

Incidenca 15 072 14 987

Strokovni/Nadzorni svet DPOR 

25.11.2020



1. Upočasniti povečevanje incidence raka 

Katere intervencije so bile uspešne?
Na incidenco vpliva: Starost prebivalcev, življenjski slog, dejavniki 

okolja in genetski dejavniki

• Pričakovana življenjska doba se je v Sloveniji v zadnjih 25 let 

podaljšala za 8 let (moški 9, ženske 6), 60% raka po 65. letu!

Uspešne intervencije:

• Primarna preventiva KNB (zakonodaja, CINDI, primarno ZV 

z referenčnimi ambulantami in CKZ) 

• Ukrepi proti okužbam povezanim s Haelicobacter pylori

• Presejanje za rak materničnega vratu in rak debelega črevesa in 

danke 

SVIT
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Source: Slovene Public Opinion Survey 1976-2001, European Health Interview Survey 2007 and 2014. 

Kadilci 1976-2014 (18+)

moški

ženske
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Mladi in kajenje
GLOBAL YOUTH TOBACCO SURVEY 2017
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2. Povečati preživetje
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2017: 66%!

1990: 
41%!

Stadij bolezni

Na preživetje vpliva:

• Stadij bolezni

• Pravilno in pravočasno 

zdravljenje
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2. Povečati preživetje - Stadij bolezni
Stadij

FIGO

ZORA

odzivnice

neZORA

neodzivnice

p<0,00001

N
%

n
%

I
240 81,1 124 40,8

II
46 15,5 91 29,9

III
9 3,1 58 19,1

IV
1 0,3 31 10,2

VSI 296 100 304 100

Stadij

TNM
SVIT

odzivniki

neSVIT

neodzivniki

p<0,00001
n % n %

I 608 44,8 370 13,5

II 255 18,8 655 23,9

III 391 28,8 910 33,1

IV 103 7,6 809 29,5

VSI 1357 100 2744 100

Stadij

TNM

DORA

Vabljene in 

odzivnice

neDORA

Nevabljene 

in 

neodzivnice

n % N %

I 450 65,6 951 40,2

II 178 25,9 830 35,0

III 54 7,9 414 17,5

IV 4 0,6 174 7,3

VSI 686 100 2369 100

Umrljivost bolnikov, ki 

so zaradi presejanega 

raka zboleli je pri 

odzivnicah/kih 4-5x 

manjša kot 

neodzivnicah/kih zaradi 

nižjega stadija!



Starostno standardizirano 5-letno preživetje bolnikov 

zbolelih 2010-2014 (The Lancet, January 2018)

DEBELO ČREVO DOJKA MATERNIČNI VRAT

SVIT
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• Priporočila/Smernice

• Dostopnost (kadri, aparature, prostori)

– Podatkov o tem ali se diagnostika in zdravljenje 

izvajata skladno s smernicami in pravočasno 

nimamo (razen za presejalne programe ZORA, 

DORA, SVIT)

– DPOR 2017-2021 to predvideva v sklopu kliničnih 

registrov za pogoste rake – izvedba tega pred 

uvedbo aktivne registracije ni bila možna  

15

2. Povečati preživetje

Pravilno in pravočasno zdravljenje
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3. Izboljšati kakovost življenja bolnikov

– celostna rehabilitacija

• Smernice, pilotni projekt celostne rehabilitacije (rak 

dojke), na osnovi katerega je potrebno celostno 

rehabilitacijo zagotoviti vsem našim bolnikom z 

rakom (Patient Centered Cancer Care)

– paliativna oskrba

• Vrsta premikov na področju izobraževanja, 

publikacij

• V celotni državi ni zagotovljena enakost (ISIS 

avgust 2019)

• Državni program paliativne oskrbe kot DPOR 

praznuje 10 let in kot DPOR nujno potrebuje nov 

Akcijski načrt za naslednjih 5 let pripravljen 

podobno kot za DPOR! 16
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Izzivi DPOR 2022-2026
• Na osnovi opravljene analize kadrovskih potreb 

le to uvesti v prakso 

• Vzpostavitev kliničnih registrov in mreže 
zdravljenj za pogoste rake

• Poenotena informacijska tehnologija za
sodobno, ažurno klinično delo, realno spremljanje 
stroškov zdravljenja

• Aktivno vodenje in financiranje programa,  
zasledovanje ciljev in spremljanje uspešnosti 
programa 
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Zaključek  
• Zdravstvenega problema številka 1. se je 

potrebno lotiti organizirano  (DPOR 2022-

2026) v skladu z letos izpostavljeno 

prioriteto EU – EU Beating Cancer Plan

• Imamo dobro začrtan dokument, potrebno 

ga bo prilagoditi sodobnim izzivom in našim 

zmožnostim!

• Začrtati bo potrebno bolj učinkovit način in 

strukturo vodenja DPOR 
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DPOR 2022-2026

• Srečanja z deležniki, priprava novih izhodišč

• Javna razprava

• Priprava končnega besedila novega DPOR

• Potrditev DPOR 2022-2026 na vladi

• Veljavnost novega akcijskega načrta DPOR

junij 2020 –

april 2021

maj 2021

junij – sept. 2021

okt. – nov. 2021

jan. 2022 –

dec 2026


