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Branko Zakotnik

Na pobudo Zdravniske zbornice Slovenije
(ZZ5) in Slovenskega zdravnitkega drustva
(SZD) je bil g. oktobra 2019 v prostorih zdravni-
ke zbornice organiziran posvet o paliativni
oskrbi z namenom ocene trenutnega stanja in
iskanja resitev do izboljfanja na tem podroéju.
Udeletzilo se ga je vet kot 30 zdravnikov s pri-
marne, sekundarne in terciarne ravni, med njimi
vedina tistih, ki Ze delujejo na sekundarni in
terciarni ravni. Posvet je potekal v obliki preda-
vanj in konstruktivne razprave:

— Uvodne besede: Radko Komadina (pred-
sednik SZID), Zdenka Cebagek - Travnik
(predsednica ZZ5), Branko Zakotnik
(koordinator Drzavnega programa obvla-
dovanja raka)

— DrZavni program paliativne oskrbe (Mateja
Lopuh, koordinatorica Drzavnega programa
paliativine oskrbe pri Ministrstvu za zdravije)

—  Pregled trenutnega stanja paliativne oskrbe v
Sloveniji (INena Golob, soavtorica élanka Sta-
nje paliativne oskrbe v Sloveniji v reviji Isis,
2019)

— Paliativni timi v belnisnicah in njihovi
pricakovani uéinki (Maja Ebert Moltara,
Onkoloski institut Ljubljana, Vodja oddelka
za akutno paliativno oskrbo)

— Paliativna oskrba na primarnem nivoju
(Maja Petrovi¢ Steblaj, direktorica ZD
Radovljica)

— Paliativna oskrba na sekundarnem nivo-
ju (Matjaz Figelj, SB Nova Gorica, vodja
oddelka za paliativo)

— Paliativna oskrba za otroke (Anamarija
Megli¢, Pediatri¢na Klinika UKC Ljubljana)

— Mobilni paliativni timi (Mateja Lopuh, SB
Jesenice)

— Moznosti za financiranje paliativne oskr-
be (Karmen Jansa, Z7ZZS)

— Ragprava in sklepi (vodenje razprave: Branko
Zakotnik)

Ugotovitve na podlagi razprave
9. oktobra 2019 so bile:

Zdravniki o stanju paliativne
oskrbe v Sloveniji

Radko Komadina, Zdenka Cebasek - Travnik,

— VSloveniji imamo driavni program paliativ-

ne oskrbe z akeijskim naértom iz leta 2010 in
revidiran akeijski naért za obdobje 2017—
2020, ki predstavljajo temelje za izgradnjo
mreZe paliativne oskrbe v nasi drzavi.
Trenutno stanje paliativne oskrbe na sekun-
darni in terciarni ravni ustreza prikazu v
prispevku v reviji Isis, julij 2019. To pomeni,
da vetina slovenskih belnisnie, viljuéno z
UKC Ljubljana, nima paliativhega oddelka
in/ali ambulante z ustrezno opredeljenim
timom (po standardih in normativih), ki bi
bolnike obravnaval hospitalno (z dodeljeni-
mi posteljami), oz. paliativne enote, ki bi
delovala kot svetovalno telo za celotno
bolnisnico in regijo. Poslediéno zato tudi ni
ustrezne regijske podpore osnovni paliativni
oskrbi na primarni ravni (druZinskim zdrav-
nikom).

Na podroéju izobraZevanja s podrodja palia-
tiviie oskrbe je bilo sicer narejenega veliko,
vendar so potrebe bistveno vedje. Te vsebine
vetinoma niso v dovolj veliki meri vidjuéene
v redne dodiplomske in podiplomske progra-
me ter specializacije.

Na podlagi predstavljenih rezultatov je na
anketo o paliativii oskrbi na primarni ravni
odgovorilo 23 od 57 zdravstvenih domov, ki
jim je bila anketa poslana. Anketa je pokaza-
la, da je organizacija paliativne oskrbe po
razliénih zdravstvenih domovih razliéna.
Vetina vprasanih je menila, da organizacija
ni dobra, in predlaga sistematiéen pristop z
usposabljanjem kadrov, doreenimi potmi
komunikaeije in ustreznim ovrednotenjem.
Na podlagi predstavljenega paliativna oskrba
otrok v UKC LJ ni formalizirana in opredelje-
na s standardi in normativi.

Na podlagi predstavljenega paliativna oskrba
v 5B Jesenice z mobilnim paliativnim timom
kaze zelo dobre rezultate.

Iz podatkov o belefenju paliativne
oskrbe ni mogoée razbrati niti obsega niti
strogkov te dejavnosti v Sloveniji.
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Sklepi na podlagi
predstavitev in razprave
na strokovnem posvetu
9. oktobra 2019 ter
razprave na 3.
slovenskem kongresu
paliativhe oskrbe

25. oktobra 2019:

1. Izobrazevanje s podro¢je paliativne
oskrbe mora biti vidjuéeno v redne
izobraZevalne programe zdravstve-
nega kadra.

a) V okviru sedanje reforme
vsebin specializacij za zdravni-
ke je nujno, da se paliativna
oskrba umesti (oz. revidira) v
kurikulume vseh Kliniénih

in sp iz

druzinske icine.
Zadolzeni: SZD, ZZS
Rok: v 12 mesecih
b) IzobraZevanja iz paliativne
oskrbe je treba umestiti v
dodiplomske in podiplomske
Iurikulume za vse kadre, ki
delujejo v paliativni oskrbi.
Zadolzeni: vse fakultete, ki so
zadolZene za izobraZevanje zdravstve-
nega kadra, ki deluje v paliativni
oskrbi, strokovna zdruZenja in sekeije
SZD, ki skrbijo za posodabljanje
kurikulumov specializacij, interesna
zdruZenja in drustva civilne druibe.
Rok: v 12 mesecih
2.V vseh slovenskih bolninicah je
treba formalno ustanoviti paliativ-
ne time oz. sluzbe (kot je npr.
paliativni oddelek, paliativna enota
ali vsaj paliativna ambulanta), ki

bodo zagotavljali podporo osnovni
paliativni oskrbi tako znotraj
bolniénice kot za potrebe na pri-
marni ravid v regiji. Oddelld/
enote/ambulante paliativnie oskrbe
morajo biti viljuéeni v strukturo
bolniénie (v organigram) z vsemi
podatki o dostopnosti na njihovih
spletnih straneh. Tako strukturirani
bolniniéni timi bi predstavljali tudi
regijsko bazo za izobrazevanje na
tem podroéju.

Zadolziti: Ministrstvo za zdravje
(Direktorat za zdravstveno varstvo,
koordinator paliativne oskrbe s
skupino strokovnjakov), ZZZ5, stro-
kovne in generalne direktorje bolni-
$nic

Rok: Zadetek aktivnosti v zadetku
2020
3. Socialna oskrba bolnikov je pri nas

zelo zapostavljen del paliativne
oskrbe, a hkrati izredno pomem-
ben. Zato je v naértovanje razvoja
paliativne oskrbe v Sloveniji treba
vidjuéiti projekt dolgotrajne oskrbe.

Zadolziti: Ministrstvo za zdravje,
Direktorat za zdravstveno varstvo/
dolgotrajno oskrbo, Ministrstvo za
delo, druZino in socialne zadeve

Rok: V okviru naértovanja

Zadolziti: Ministrstvo za zdravje,
NILJZ,

Rok: Zagetek aktivnosti v okviru
resevanja informacijske podpore v
slovenskem zdravstvu

In $e nadaljevanje:

Na 27. redni seji Glavnega stro-
kovnega sveta (G5S) SZD), kije bila v
torek, 12. novembra 2019, je bil
soglasno sprejet sklep:

»Slovensko zdruzenje za
paliativno in hospic oskrbo
pripravi predlog izobrazevanja
s podroéja paliativne oskrbe, ki
bi se umestil v obvezen
kurikulum posameznih
specializacij (predvidoma drugi
ali tretji letnik). Predlog
izobraZzevanja v nadaljevanju
pregleda GSS in ga posreduje v
konéno potrditev Zdravniski
zborniei Slovenije.«

Izvrsilni odbor Zdravniske zborni-
ce Slovenije je na svoji seji 21. novem-
bra 2019 razpravljal o nujnosti vklju-
fitve znanj iz paliativne oslebe v
Iuriknlume vseh specializacij.

Pot do izboljsanja paliativne
oskrbe smo prikazali in bomo o njej
obvestili vse zdravstvene zavode,

dolgotrajne oskrbe Ministrstvo za zdravje, NIJZ in
4. Za kakovostno paliativno oskrbo in ter skrbno spremljali napredek na tem
kontrolo kakovosti opravljenih podrodju.
programov je nujna enotna infor-
I fjska podpora v zdravst

sistemu: tako za strokovni kot za
obraéunski del. Cim prej je treba
vzpostaviti redno spremljanje
kazalcev izvajanja in kakovosti
paliativne oskrbe.

Prof. dr. Radko Komadina, dr. med.,
svet., predsednik SZD

Dr. Zdenka Cebasek - Travnik, dr. med.,
predsednica ZZ8

Prof. dr. Branko Zakotnik, dr. med.,
koordinator Drzavnega programa
obvladovanja raka



